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市民活動センターの交流スペースご活用ください！
待ちに待った、秋です！イベントです！目白押しですよー！市民活動団体さんからのメッセージをお届けします・・・

モンゴル国立馬頭琴交響楽団
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第８回大津ジャズフェスティバル
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センターを一歩出ると
京阪浜大津駅の陸橋の上。いつもの見

慣れた場所ですが、電車も船もバスも自動車
も人も観られる、素敵なスポットです。ちょ
っと足を止めて、ご夫婦で、子どもさん

と、しばし楽しみませんか？

市民活動フェスタ2016
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と、しばし楽しみませんか？

発行：大津市市民活動センター
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＊平成28年度より特定非営利活動法人HCCグループが指定管理者として運営しています
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大津・将棋を孫に伝える会
子どもたちに楽しくとことん打ち込む体験を！

将棋のことを全く知らない子どもにも、たった２時間で将棋の基本の基本

のところを身につけ、負けてももう一度やりたくなるよう楽しめるよう工夫

された、幼稚園の年長さんから学べる教室が開かれています。

「将棋を孫に」という名前ですが、自分の孫に将棋を教えようという集まり

ではなく、「将棋が素晴らしければ素晴らしいほど、自分の孫だけに教えて

いるのは違う。いい世の中にするためには、他の子たちにも面白さを体験し

て欲しい。」と同会の三宅さん。

初めと終わりの挨拶など礼儀や相手を思いやる心を学び、子どもたち同

士、世代を超えたコミュニケーション力や、負けた時の心の整理など自分自

身と向き合う力を培います。楽しみながら集中すること、とことん打ち込む

体験が得られます。「子どもによって合う合わないはあるので、無理強いは

禁物。いろんな選択肢があることが大切。」とのことです。

勝った時は、負けた人を思いやる。派手に喜ばない。例えばイチローは

静かでしょう、と伝えると子どもたちは分かってくれるそう。

帰りの子どもたちの感想を尋ねたら「楽しかったぁ！」とのことでした。
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SOL(ソル) チャレンジを支え、成功を応援する力！

企業の第一線でバリバリ働いていたメンバーのスキル、経験で地域貢献を、

メンバーにとっては喜びと生きがいを、と活動している、NPO法人SOL。中

心を担う柳原さん、荒井さんの現役時代は、夢と希望に溢れ、多くのことが創

り出された、超前向きな時代だったそう。

「失敗も成功もたくさん経験してきました。失敗のできない今の時代に、新た

なチャレンジをする人を応援したい」とさまざまな活動をバックアップ。

今回は、音楽療法を日本に広めようと大学でも教鞭をとる坂下さんを応援し

ています。音楽療法は、歌うことで思い出す回想法等により、認知症や要介護

予防や、引きこもり、自殺の防止、精神を病むことからの回復に役立つと言わ

れていて、アメリカではPTSDなどの治療に効果のあることが広く認知されて

いますが、日本では大学で資格を取っても食べていけない状態。専門家が仕事

に集中できるよう、また社会的認知度を上げていこうと、SOLメンバーが広

報、会場設営などを行っています。

音楽療法を使った、ココロとカラダが喜ぶ”歌声サロン”では、体操、発

声練習や参加者同志の交流などさまざまなメニューが実施されています。参加

者からは体調が良くなった、体温が上がったとの感想も寄せられていました。

ίίϩͱΧϥμ͕تͿzՎαϩϯz
ηϯλʔձٞࣨଞͰ݄̎ճ։࠵ɻ
Έඞཁࠐɺਃ͠ࢀ࣋Ճඅ̑̌̌ԁɺλΦϧࢀ
ৄ͠ ͘ηϯλʔʹઃஔͷνϥγ
·ͨ☎︎��� ���� ���� 40-	ιϧ
͞Μ
͓߹ͤͩ͘ ͍͞

瀬田川リバプレ隊 自然と共に生きる姿で次世代につなぐ

瀬田川リバプレ隊は、瀬田川周辺などの草刈り、清掃、年一回のヨシ刈り活

動他、木工教室、研修会など河川に関わる幅広い活動を行っています。

フィールドの一つ、 建部大社の東側にある高橋川の清掃は10年前から始ま

りました。生き物調査、ゴミ調べをした瀬田南小学校5年生の 「もっと綺麗

にしなあかん。大人の人も手伝って」との声をきっかけに、よっしゃ、それな

らやろうと。毎月25日午前中、夏の日も冬の日もよほどの荒天以外は続けら

れてきました。以前はあった、橋の下のいくつもの家庭ゴミのビニール袋、テ

レビなどの大型ゴミ・・・はもう捨てられなくなりました。「しんどいことな

い。綺麗になってスッキリして、こんないいことあるかいな」とリバプレ隊朝

田さんと美濃部さん。河川敷には子どもたちが描いたポイ捨て禁止のポスター

150枚も掲示され、ご近所のつくし保育園の子どもたちもゴミ拾いに参加して

くれています。一ヶ月でも大量のゴミで50袋を超えることも。でも続けた甲

斐があって、市から集めたゴミの回収に来てもらえるようになったそうです。

通りすぎるこどもたちから「今日は25日やね」の声も聞かれ、活動が浸透し

ていることがうかがわれました。
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